Карта психологического обследования первоклассника             

Ф.И. _________________________________________

                                                                              Школа СОШ №    Класс  _1___

                               1. Выявление школьной тревожности у детей (методика Гореловой)
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                             2. Методика Рене  Жиля «Эмоциональная близость ребенка к учителю»
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                            3. Исследование самооценки
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                               Выявление школьной тревожности у детей 

            Материал:  индивидуальные бланки  с изображением трех лиц, образец на доске в увеличенном размере с изображением трех лиц и трех  улыбок.

Инструкция: «Представь, что это ты сам, и дорисуй на картинке рот вверх  уголками- если у тебя веселое настроение, прямо – если ты серьезно настроен и вниз уголками – если у тебя плохое настроение. (Показываем на отдельных листах три вида улыбки)

1. Когда ты идешь в школу, какое у тебя настроение?

2. Когда ты находишься в школе?

3. С каким настроением ты идешь домой из школы?
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Тест Рене Жиля «Эмоциональная близость ребенка к учителю»
Материал: индивидуальные бланки с изображением семи кружков, аналогичный образец на доске.
Инструкция: даны 7 кружков. Это стулья, которые стоят в один ряд. На первом стуле – сидит ваша учительница… А где сядешь ты? Напиши букву «Я» в соответствующем кружке. 
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Исследование самооценки ребенка с помощью методики «Лесенка»


Ребенку показывают нарисованную на бумаге лесенку с семью ступенями, где средняя ступень имеет вид площадки, и объясняют задание.


Инструкция: «Если всех детей рассадить на этой лестнице, то на трех верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные, смелые, старательные – чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему».


Ребенок должен нарисовать рожицу или человечка на выбранной ступеньке.


После этого, ребенка спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи, на какую ступень тебя поставила бы мама, учительница».


В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.п.
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